Zaburzenia integracji sensorycznej
J. Ayres — tworczyni metody integracji sensorycznej (SI)

Tworca teorii integracji sensorycznej jest dr Jane
Ayres  (1920-1989), psycholog, terapeuta
i pracownik naukowy Uniwersytetu
Kalifornijskiego w USA. W latach 60-tych XX
wieku  badaczka  sformulowata  hipotezy
wskazujagce na zwigzki procesOw integracji
sensorycznej z procesami uczenia si¢. Nastepnie
skonstruowata  baterie testow  mierzacych
procesy lezace u podstaw uczenia si¢.
Jest autorka dwoch ksigzek (Sensory Integration
and Learning Disorders, Sensory Integration and

the Child) i wielu artykulow publikowanych

w czasopismach naukowych.

Integracja sensoryczna to organizacja wejsciowych danych zmystowych
dokonywana przez mézg w celu produkowania odpowiedzi adaptacyjnych na wymagania
otoczenia /Przyrowski 1998/. Ayers/1991/ pisze, zZe integracja sensoryczna to proces
neurologiczny organizujacy wrazenia plynace z ciata 1 srodowiska w taki sposob by mogty
by¢ uzyte do celowego dzialania. W procesie tym mozg informacje otrzymane ze wszystkich
zmyslow segreguje , rozpoznaje , interpretuje , laczy ze soba 1 wczesniejszymi
do$wiadczeniami odpowiadajac na wymagania ptyngce ze srodowiska. Oznacza to, ze mozg,
otrzymujac informacje ze wszystkich zmystow (wzrok, stuch, rownowaga, dotyk, czucie
ruchu-kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania i interpretacji oraz integruje
je z wcezesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie moézg tworzy odpowiednig do
sytuacji reakcje nazywang adaptacyjna. Moze to by¢ odpowiedz ruchowa jak i myslowa.
Zmysty dostarczajg informacji o fizycznej kondycji naszego ciala i otoczenia wokoét nas .
Dane te pochodza z receptoréw wzrokowych, stuchowych, przedsionkowych, dotykowych,
proprioceptywnych, wechowych i smakowych. Mézg nieustannie organizuje te wiadomosci —
lokalizujac je , rozpoznajac , segregujac i integrujagc. Gdy ptyng one w prawidlowej
organizacji , mdézg moze je uzy¢ do formutowania percepcji, planowania ruchu, napigcia
mig$niowego, postawy, emocji, uczenia si¢ 1 wielu innych. Natomiast zaburzenia w integracji
wplywaja negatywnie na rozwdj tych funkcji. Integracja sensoryczna rozpoczyna si¢ juz

w okresie ptodowym i trwa do okoto 7 roku zycia. Nierozwinigcie okreslonych umiejetnosci
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w kolejnych stadiach rozwoju powoduje powstawanie trudno$ci w funkcjonowaniu
I zachowaniu dziecka. Pomocny w zrozumieniu rozwoju procesow integracji sensorycznej jest
przedstawiony ponizej model pozioméw SI wg Violet F.Maas (na podstawie J.Ayres).

Poziom I:

Rozwdj percepcji wrazen: dotykowych, proprioceptywnych, przedsionkowych, wzrokowych i
stuchowych

Poziom I11:

Planowanie ruchu- duza motoryka. Integracja dwoch stron ciala.
Poziom I11:

Bardziej precyzyjna/r6znicujaca percepcja wrazen dotykowych, wzrokowych, Planowanie-
mata motoryka, Rozwo¢] lateralizacji  kinestetycznych i percepcji  przestrzeni.
Poziom IV:

Czytanie, pisanie, liczenie, myslenie koncepcyjne. Schemat ciata. W przypadku wiekszosci
dzieci proces integracji sensorycznej rozwija si¢ w sposob naturalny w wyniku typowych
aktywnosci dla wieku dziecigcego. Planowanie ruchu jest naturalnym efektem tego procesu,
podobnie jak umiejetnos¢ wykonywania reakcji adaptacyjnych na bodzce sensoryczne.
Niestety u niektorych dzieci integracja sensoryczna nie rozwija si¢ w wystarczajacym stopniu.
W takich przypadkach mogg pojawi¢ si¢ problemy w nauce, rozwoju lub problemy z

zachowaniem.
Dysfunkcje integracji sensorycznej

Moga by¢ zaburzenia:

Jﬂtralnego |1rzetwarzania

Rejestracji sensorycznej

a) nadwrazliwos¢ a) zaburzenia modulacji sensorycznej
b) podwrazliwos¢ b) zaburzenia mogg i$¢ w kierunku dyspraksji
¢) zmienna wrazliwos¢ lub reakcji postularnych

¢) zaburzenia ro6znicowania

1) Zaburzenia modulacji sensorycznej
Kazdy uktad nerwowy ma zdolno$¢ modulacji sensoryczne;j. Jest to zdolnos$¢ do
wyhamowywania bodZcoéw matoistotnych i do wzmacniania istotnych. Osoby z zaburzona

modulacja sensoryczng beda nadwrazliwe lub podwrazliwe na pewne bodzce.

Objawy zaburzen modulacji:

Nadwrazliwos$¢ na niektore bodzce Podwrazliwos$¢-niska wrazliwo$¢ na
charakterystyczne dla danej osoby. Z uwagi | niektore bodzce charakterystyczne dla danej
na zbyt duzg site wzmocnienia nast¢puje osoby dezorganizujaca jej zachowanie. Zbyt
dezorganizacja zachowania dziecka duza sita hamowania. Przy podwrazliwos$ci
objawem jest tworzenie hatasu wokot siebie ,
trzaskanie drzwiami, chodzenie po klasie.
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2) Zaburzenia praksji ( dyspraksje)- to zaburzenia planowania motorycznego czyli
planowania i wykonywania w prawidtowej sekwencji niewyuczonych, nieuwewnetrznio-
nych aktywno$ci motorycznych.

Objawy:

- niezgrabnos$¢ ruchowa,

- staba rownowaga,

- nizsze napigcie migsniowe,

- problemy w nasladowaniu zabaw ruchowych,

- staba koordynacja ruchowa,

- trudno$ci w identyfikowaniu stronno$ci ciata,

- staba stabilizacja posturalna,

3) Uklad dotykowy i jego dysfunkcje

Dysfunkcje systemu dotykowego sa powigzane z duzg ilo$cig zaburzen w pracy mozgu
prowadzacych do réznorodnego typu trudnosci w funkcjonowaniu dziecka. ( Jesli dziecko jest
nadmiernie obronne dotykowo- przemoc w rodzinie).

Obronnos$¢ dotykowa jest to silna i trwata tendencja do emocjonalnego i negatywnego
reagowania na bodzce dotykowe odzwierciedlajaca powazniejsze zaburzenia wewnatrz
systemu dotykowego . Gtowny problem zwigzany z obronnoscig dotykowa, to problem
wyhamowania informacji. Na kazdym etapie przeptywu informacji powinna by¢ bramka.
Jezeli tego nie ma, wowczas nastgpuje przecigzenie uktadu nerwowego.

U dziecka z obronnoscia dotykowa przetadowany system dotykowy wywotuje uczucie
ciggtego dyskomfortu i1 niepokoju. ,, Dziecko Zle si¢ czuje w swojej skérze 1 nie rozumie
dlaczego™.

Przyczyny obronnosci dotykowej:

- niedotlenienie okotoporodowe,

- brak odpowiedniej stymulacji w niemowlgctwie 1 wezesnym dziecinstwie,

- predyspozycje genetyczne,

Objawy obronnosci dotykowej:

- specyficzne preferencje do ubierania si¢, wyboru materiatu,

- unikanie dotykania okreslonych faktur,

-specyficzne spozywanie positkow, repertuar zywieniowy, odruch wymiotny,

- trudnosci w chodzeniu po trawie, piasku lub odwrotnie chodzenie po domu boso,

- problemy z zabiegami higienicznymi,

- upodobanie do statosci, kazda zmiana bedzie powodowata dyskomfort,
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- nierowny obraz reakcji, rozny w poszczegolnych czesciach dnia,
- dostarczanie sobie wrazen z obszaru czucia glgbokiego: Zucie, gryzienie,
Ayres uwazata, ze jezeli system czuciowy pracuje prawidtowo to réwniez procesy integracji

sensorycznej nie sg zaburzone.
Terapia integracji sensorycznej (SI)

Terapia integracji sensorycznej moze by¢ prowadzona wylacznie przez certyfikowanego
terapeute, a jej podstawg jej diagnoza. Terapia integracji sensorycznej okreslana jest mianem
»haukowej zabawy”. Uczymy si¢ 1 rozwijamy si¢ przez zmysly. Wszystkie informacje
zmystowe docierajace z ciata i z otoczenia sg niezwykle wazne dla budowania wiedzy o sobie
(swoim ciele, potozeniu poszczegdlnych czesci ciala) i wiedzy o $wiecie. W prawidlowym
rozwoju dziecka niezwykle wazny jest ruch i bezposrednie do§wiadczenia zmystowe. Dobrze
zaplanowane i systematycznie wykonywane codzienne czynnosci oraz wiasciwa zabawa
stanowig solidny fundament do prawidlowego rozwoju. W przypadku matych dzieci, warto

zastosowac si¢ do ponizszych zasad:

1. Nie ograniczaj kontaktu dotykowego z dzieckiem (przytulaj, gtaszcz, masuj).

2. Nie ograniczaj kontaktu Kkinestetycznego z dzieckiem (no$ na r¢kach, kotysz, bujaj,
kre¢ sie z dzieckiem).

3. Wktadaj do rak dziecka rozne zabawki, przedmioty i pom6z mu poznawac je.

4. Muzykuj z dzieckiem na naturalnych instrumentach (garnki, butelki, talerze itd.).

5. Pokaz dziecku jak brzmi §wiat (uderzaj tyzeczka w szklanke, przelewaj wode, wiacz
suszarke itd.).

6. Pozwdl dziecku na swobodny ruch i trening mig¢$niowy (ut6z dziecko na bezpiecznym
podtozu i pozw6l mu samodzielnie si¢ poruszaé, przekrecac, przesuwaé, dzwigac).

7. Stworz dziecku bogate sensorycznie $rodowisko (wech, smak, wzrok, dotyk,
przedsionek, propriocepcja).

8. Zapewnij dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i psychicznych
(jedzenie, cieplo, czysta pielucha, bezpieczenstwo).

9. Siggnij do starych, sprawdzonych zabaw i zabawek (np.: masa solna, drewniane
klocki, glina itp.).

10. Pozwol dziecku brudzi¢ si¢, w ten sposoéb poznaje $wiat - pamietaj, ze zgodnie z
obiegowym powiedzeniem ,dzieci dziela si¢ na szczeSliwe 1 czyste”.

W przypadku dzieci starszych nalezy pamigta¢ o: uprawianiu sportéw, ograniczeniu
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zaj¢¢ statycznych (przesiadywanie przez komputerem, telewizorem), wlasciwym

odzywianiu sig.

Jesli dziecko ma problemy z obszaru integracji sensorycznej nalezy jak najszybciej
skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy. Starsze dziecko utrwala niewlasciwe wzorce
reagowania na bodzce i jest narazone na wtoérne (do zaburzen integracji sensoryczne;j)
problemy emocjonalne oraz behawioralne. Jego samoocena szybciej ulega zanizeniu
przyczyniajac si¢ do reakcji tzw. blednego kota. Z pewnoscig kazdy z nas znalazitby
w swoim otoczeniu dziecko niezdarne, nadpobudliwe, majace problemy z naukg czy
tez dziecko autystyczne. Element sensoryczny ma w tych przypadkach istotne
znaczenie. Ponizej przedstawiam kilka prostych i przyjemnych sposobow na

wsparcie dziecka, ktore przejawia trudnosci z zakresu integracji sensoryczne;j.

Uklad dotykowy:

e ,Dotykowe pudelko”: wez pudetko po butach lub poszewke na poduszke, umies¢
w $rodku roézne przedmioty, po czym popros$ dziecko, by wkiadajac reke do pudetka
sprobowato zgadna¢, jakiego przedmiotu dotyka,

o zabawa w Kkapieli: zachecaj dziecko do uzywania podczas kapieli roznych rodzajow
gabek, mydet i recznikéw. Zaproponuj maluchowi myjki o réznych fakturach, gabki
0 odmiennych ksztattach, mozesz tez doda¢ do kapieli odrobing krochmalu z maki
ziemniaczanej,

e ,Nalesnik”: ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc si¢ w smarowanie 1 zawijanie
nale$nika,

o wspolne gotowanie: stwarzaj dziecku jak najwigcej okazji do wspolnego gotowania,
mieszania, ugniatania réznego rodzaju ciast itp.

o degustacja: zachecaj dziecko do probowania nowych potraw, o ré6znych smakach
i konsystencji,

o malowanie dlonmi, stopami: farb¢ przeznaczong do malowania palcami mozesz
zmiesza¢ z innymi materiatlami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp. Stworzcie tez wlasng

,»farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.

Uklad przedsionkowy (odpowiedzialny m.in. za ruch 1 rownowage, napigcie migsniowe,

koordynacje):

o skakanie na pilce: wspolne zabawy na duzej nadmuchiwanej pitce, na ktorej maluch

bedzie mogt usigse i skakac,
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e podskoki: obundz, na jednej nodze, podskakiwanie z nogi na nogg, skakanie wokot
wlasnej osi, mozna wykorzysta¢ popularng zabawe ,,gra w gume”,

e ruchy wahadlowe glowg: od barku do barku, w pozycji siedzacej, stojacej
1 szczegoOlnie w kleku podpartym,

e tor przeszkéd: stworzcie wspolnie tor przeszkod, taki ktory bedzie wymagat od
dziecka pelzania, skakania, wspinania, turlania, celowania itp.

o hustawki: bujajcie si¢ razem na roznego rodzaju hustawkach (podwieszanych,
wahadlowych, wiszacych oponach),

o turlanie: turlanie na kocyku, na dywanie, a latem z niewielkiej trawiastej gorki

e Dbieganie: przypomnij sobie zabawe¢ w berka; $cigajcie sig¢, rozegrajcie mecz pitki
noznej czy koszykowki,

o skakanie: zachecaj dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np.
pierwszego stopnia schoddéw), wskakiwania na oznaczone pole, gre w klasy, zabawe
skakanka,

o siad skrzyzny- wprawianie gornej czgsci ciata w ruch wahadtowy/kolisty,

e ,bocian i jaskolka”- przyjmowanie naprzemiennie pozycji typu bocian 1 jaskolka,

e W parze”- zabawa w ,,drobng kaszke”; obroty trzymajac si¢ za skrzyzowane rece,

e ,otrzepywanie si¢ pieska po wyjsciu z wody”- otrzepywanie konczyn, glowy
1 innych czesci ciala,

e w kleku podpartym — wyciaganie na sygnatl rak i nég naprzemiennie raz prawa, raz
lews,

e bujanie w kocyku: maluch ktadzie si¢ na roztozonym duzym kocu, a dwie doroste
osoby delikatnie bujaja go na boki,

o ,kolyska” —przdd, tyl, na boki; w lezeniu na brzuchu ( rece chwytaja kostki nég),

e ,o0broty wokol wlasnej osi”’- siedzac na kocyku, podpierajac si¢ samymi

rekami/nogami dziecko kreci si¢ wokot wtasnej osi,

Uwaga: u dzieci z nadwrazliwoscig systemu przedsionkowego nalezy by¢ ostroznym
w stosowaniu i dawkowaniu stymulacji typu rotacyjnego, nalezy od razu przerwac

¢wiczenie, jezeli dziecko zgtosi mdtosci lub silny zawrét gtowy.

Uklad proprioceptywny (tzw. czucie glebokie, dostarcza wrazen z migéni i stawodw):

o silowanie: usigdz na podtodze i1 powiedz dziecku ,,Spotkales na swojej drodze
ogromny kamien, sprobuj go przepchngc¢”,

e ciggniecie: pozwol dziecku pcha¢ wozek z zakupami czy spaceréwke,
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e machanie i odbijanie: zach¢caj dziecko do zabawy rakieta tenisowa, do badmingtona
itp. chodzenie tylem,

o zabawa w “taczke”: dziecko opiera dtonie o podloge, a ty chwy¢ je za uda i prowadz
niczym taczke,

o nalewanie i przesypywanie: pozwol dziecku na eksperymenty, niech przelewa ptyny
z kubeczka do kubeczka, przez lejek, a tyzeczka niech przesypuje drobne materiaty

(ryz, kasze¢) do pojemnikow réznej wielkosci 1 ksztattu.

Przekraczanie linii Srodkowej ciala

w lezeniu na plecach przekladanie przedmiotéw lezacych raz z lewej strony, raz
Z prawej.

e ,, Nozyce”- rgkami, nogami; kazda parg konczyn z osobna oraz rownoczesnie,

e W siadzie plaskim, nogi w rozkroku, si¢gganie wyprostowanymi r¢kami raz do jednej,
raz do drugiej nogi,

e rysowanie w powietrzu 6semek- raz jedna, raz drugg r¢ka, potem nogg.

Planowanie ruchowe i obustronna koordynacja

e ,, Ojciec Wirgiliusz”: prezentowanie dziecku do odtwarzania réznych wzorcow
ruchowych o rosngcym stopniu ztozonosci,

e ,Skoki pajacyka”- jesli dzieci maja trudno$ci, mozna to ¢éwiczenie roztozy¢ na
czesci,

e ,, Rytmy”- z uzyciem ragk ( wyklaskiwanie, klepanie si¢ po kolankach), z uzyciem nog
(tupanie)

e ,Sylaby ruchowe”- dla dzieci starszych , powtarzanie sekwencji sylabowych np. la-
ba-do-la-ba-la,

e rzucanie, przerzucanie z reki do reki woreczka, klaskanie przy podrzucie itd.

e cChodzenie po kolorowych kartonach wedlug okreslonej sekwencji — do przodu, do

tytu, bez wykonywania cialem obrotow.

Wzmocnienie migsni grzbietowych w polaczeniu z doskonaleniem percepcji wzrokowej

oraz ruchow galek ocznych.

o ,Popatrz i odpowiedz”- dziecko lezy na brzuchu z uniesiong glowa, ma za zadanie
rozpoznaé¢ przedmiot lub przedmiot znajdujacy si¢ na obrazku eksponowany na linii

srodkowej ciata, na wysokos$ci oczu dziecka,
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e« Wodzenie wzrokiem za przedmiotem przesuwanym wzdtuz linii poziomej,
pionowej, po znaku X; (glowa nieruchoma na linii srodkowej ciata),

o Podazanie wzrokiem za figurami rysowanymi w powietrzu, za przesuwajgcg si¢
sowa, za dzie¢mi prezentujacymi pokaz mody itd.

e Celowanie w wiszacy na sznurku przedmiot papierowg tuba,

e ,Lusterko”- dziecko w lezeniu na brzuszku podnosi lekko rece do gory trzymajac
w nich np. woreczek, przez chwilke przeglada si¢ w tym woreczku ( lusterku),

e ,, Rozpoznawanie przedmiotow zza nég”- dziecko lezy na plecach, nogi ugicte

w kolanach, unoszac lekko gtowe sprawdza co znajduje si¢ za kolanami.

Malgorzata Dembiriska-Wola
Malgorzata Chrzanowska-Boruszewska

Popatrz, dotknij, powied:z

Uczymy sie czytaé i moéw
przez dotyk
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