30.06-04.07.2025

Sniadanie Il Sniadanie | danie Il danie Podwieczorek Alergeny
. Filet z kurczaka w sosie gluten,
Poniedziatek Ryz na mlel_<u z Mandarynki, cytrynowym, kasza bulgur, Ciastko owsiane soja,
malinami, Zupa Szrekowa . B}
30.06 Jabtko surowka z buraczkéw Soczek seler,
Buteczka z mastem
Kompot mleko
Butka grahamka z Pulpeciki w sosie pomidorowym, gluten,
Wtorek serem z0itym, Banan Zupa kalafiorowa ziemniaki, sur(’)wk.a.z kapusty Plegov_vaty jogurt, soja,
pomidor , satata Jabtko pekinskiej Rurki waflowe seler,
01.07
Kakao Kompot mleko
A Kanapka z Gulasz miesny, kasza gryczana gluten,
Sroda rézowym Pomarancza Zupa iarzvnowa ¢ rrzli’zeria ary ’ Smoothie mleko,
02.07 twarozkiem Jabtko pa jarzy Pafki kukurydziane seler,
. Kompot .
Kawa inka soja
Kanapka z wedling Kotlet schabowy, ziemniaki glut_en,
Czwartek ; "| Nektarynka : N : Budyn soja,
papryka, ogérek Zupa pomidorowa satata ze szczypiorkiem .
03.07 Jabtko Biszkopty seler,
Herbata owocowa. Kompot
mleko,
Buteczka z Zupa krem z Filet z morszczuka, frytki z gluten,
Piatek 4 Kalarepka buraka, kleks pieca, suréwka z kapusty Galaretka z owocami soja
zemem, s . . M
04.07 Mieko Marchewka | $mietany, groszek kiszonej herbatniki mleko,
ptysiowy Kompot seler,

* Dzieci majg caty dzien dostep do swiezych owocéw , warzyw i wody zrédlane;.
* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.




