
 

* Dzieci mają cały dzień dostęp do świeżych owoców , warzyw i wody źródlanej. 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

23.06-27.06.2025 
 Śniadanie II śniadanie I danie II danie Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
23.06 

Kasza manna na 
mleku, maliny 

Bułeczka z masłem 

Nektarynka, 
Jabłko 

Zupa z groszku 
łupanego 

Kluski śląskie, filet z kurczaka w 
sosie śmietanowo-szpinakowy 

Kompot 

Kanapeczka wiosenna, 
pomidorki koktajlowe, 

ogórki  
Herbata miętowa 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

 
Wtorek 
24.06 

Szwedzki stół 
Herbata z cytryną 

Banan, 
Jabłko 

Zupa krem z 
ogórków, grzanki 

Schab w jarzynkach, ziemniaki, 
mizeria. 
Kompot 

Deserek mleczny 
Herbatniki 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

Środa 
25.06 

Kanapka z pastą z 
tuńczyka , ogórek 
kiszony, szczypior 
Herbata owocowa 

Truskawki 
Jabłko 

Zupa brokułowa 
Kotlet drobiowy, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot 

Jogurt brzoskwiniowy, 
rurki waflowe 

gluten, 
mleko, 
seler, 
soja 

Czwartek 
26.06 

Kanapka z 
twarożkiem, 
szczypior, 

rzodkiewka 
Kakao 

 
Arbuz, 
Jabłko 

 

Zupa krem z 
soczewicy, groszek 

ptysiowy 

Delikatny gulasz z indyka z 
marchewką, kasza bulgur, 

ogórek kiszony 
Kompot 

Rogalik francuski, 
Actimel 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko, 

Piątek 
27.06 

Bułka z serkiem 
homogenizowanym, 

Kawa inka 

Kalarepka, 
marchewka 

Zupa barszcz 
ukraiński 

Tagliatelle z łososia w sosie 
śmietanowym z makaronem 

Kompot 
Batonik zbożowy 

gluten, 
soja 

mleko, 
seler, 


