
 

* Dzieci mają cały dzień dostęp do świeżych owoców , warzyw i wody źródlanej. 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

16.06-20.06.2025 
 Śniadanie II śniadanie I danie II danie Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
16.06 

Płatki na mleku, 
Bułeczka z masłem 

Pomarańcza, 
Jabłko 

Zupa pomidorowa  
Ryż z jabłkiem, jogurtem 

Kompot 
Wafle ryżowe, twarożek 

z rodzynkami 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

 
Wtorek 
17.06 

Kanapka z 
pasztetem, 

pomidor, ogórek 
Herbata owocowa 

Banan, 
Jabłko 

Zupa cebulowa z 
groszkiem 
ptysiowym  

Makaron spagetti w sosie 
mięsno-warzywnym 

Kompot 

Placek drożdżowy, 
Mleczko 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

Środa 
18.06 

Kanapka z serem 
żółtym, papryka, 

sałata 
Kakao 

Arbuz, 
Jabłko 

Rosół z 
makaronem 

Potrawka z kurczaka, ziemniaki 
młode, ogórek kiszony 

Kompot 
Budyń, chrupki  

gluten, 
mleko, 
seler, 
soja 

Czwartek 
19.06 W O L N E 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko, 

Piątek 
20.06 

Bułka z miodem, 
Kawa inka 

Jabłko, 
Marchewka 

Zupa jarzynowa  
Paluszki rybne, ziemniaki, 

marchew baby  
Kompot 

Ciastko owsiane 
Soczek 

gluten, 
soja 

mleko, 
seler, 


