
 

* Dzieci mają cały dzień dostęp do świeżych owoców , warzyw i wody źródlanej. 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

09.06-13.06.2024 
 Śniadanie II śniadanie I danie II danie Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
09.06 

Płatki ryżowe na 
mleku 

Bułeczka z masłem 

Banan, 
Jabłko 

Zupa z groszku 
łupanego 

Kluski z serem 
Kompot 

Drożdżówka 
Sok  

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

 
Wtorek 
10.06 

Kanapka z 
polędwicą 

drobiową, ogórek, 
pomidor 

Herbata owocowa 

Arbuz, 
Jabłko 

Zupa krem z pora 
grzanki 

Nugettsy, ziemniaki,  
surówka z kapusty pekińskiej 

Kompot 

Budyń 
Herbatniki 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

Środa 
11.06 

Kanapka z pastą 
twarogową ze 
szczypiorkiem 

Kakao 

Pomarańcza, 
Jabłko  

Krem z buraków z 
groszkiem 
ptysiowym  

Sos mięsno-warzywny, kasza 
jęczmienna, ogórek kiszony. 

Kompot 
Monoporcje 

gluten, 
mleko, 
seler, 
soja 

Czwartek 
12.06 

Kanapka z serem 
żółtym, pomidor, 

sałata 
Herbata owocowa 

 
Bakalie 

 
Zupa krupnik 

Podudzie, młode ziemniaki z 
koperkiem, mizeria 

Kompot 

„ Piegowaty jogurt” 
Rurki 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko, 

Piątek 
13.06 

Bułka z serkiem 
homogenizowanym 

Kawa inka 

Kalarepka, 
marchewka 

Zupa ogórkowa 
Kotlety rybne, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty 
Kompot 

Batonik zbożowy  

gluten, 
soja 

mleko, 
seler, 


