
 

* Dzieci mają cały dzień dostęp do świeżych owoców , warzyw i wody źródlanej. 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

02.06-06.06.2025 
 Śniadanie II śniadanie I danie II danie Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
02.06 

Owsianka na mleku 
z malinami 

Bułeczka z masłem 

Banan, 
Jabłko 

Zupa krem 
„Perfecto” z 
groszkiem 
ptysiowym 

Kartacze z mięsem, surówka z 
kiszonej kapusty 

Kompot 

Kolorowe kanapki 
Herbata miętowa 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

 
Wtorek 
03.06 

Szwedzki stół 
Herbata z cytryną 

Mandarynki, 
 Jabłko 

Zupa dyniowa z 
makaronem i 

prażonymi 
pestkami dyni 

Bigos z młodej kapusty, 
ziemniaki z koperkiem 

Kompot 
Ryż z truskawkami 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

Środa 
04.06 

Kanapka z pastą 
mięsno-jajeczną, 
ogórek , papryka 

Herbata owocowa 

Winogron, 
Jabłko 

Zupa kapuśniak 
Kotlet ziemniaczany, potrawka 

na szóstkę, mizeria 
Kompot 

Jogurt naturalny z 
jagodami, 
biszkopty 

gluten, 
mleko, 
seler, 
soja 

Czwartek 
05.06 

Kanapka z serem 
żółtym, pomidor, 

sałata 
Kakao. 

 
Morela, 
Jabłko 

 

Zupa botwinka  

Filet z indyka soute, młode 
ziemniaki z koperkiem, sałata ze 

szczypiorkiem 
Kompot 

Kisiel domowy, 
 chrupki 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko, 

Piątek 
06.06 

Bułka wyborowa z 
różowym serkiem 

Kawa inka 

Kalarepka, 
marchewka 

Zupa pomidorowa 
z makaronem  

Łosoś pieczony w ziołach, frytki 
z pieca, surówka z pora 

Kompot 

Placek drożdżowy 
Sok 

gluten, 
soja 

mleko, 
seler, 


