
 

* Dzieci mają cały dzień dostęp do świeżych owoców , warzyw i wody źródlanej. 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

26.05-30.05.2025 
 Śniadanie II śniadanie I danie II danie Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
26.05 

Kluseczki  na 
mleku  

Bułeczka z masłem 

Banan, 
Jabłko 

 

Zupa z groszku 
łupanego 

Delikatny gulasz z indyka z 
marchewką, kasza gryczana, 

surówka z białej kapusty 
Kompot 

Sałatka z brokuła 
Herbata rumiankowa 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

 
Wtorek 
27.05 

Szwedzki stół 
Mango, 
 Jabłko 

Zupa pomidorowa 
z ryżem 

Łazanki 
Kompot 

 Jogurt owocowy, 
biszkopty 

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko 

Środa 
28.05 

Kanapka z 
twarożkiem ze 
szczypiorkiem, 

rzodkiewką. 
Kakao 

Arbuz,  
Jabłko 

Rosół z 
makaronem 

Mięsko drobiowe z warzywami, 
ziemniaki, ogórek kiszony. 

Kompot 

Napoleonka  
Sok 

gluten, 
mleko, 
seler, 
soja 

Czwartek 
29.05 

Bułka grahamka z 
wędliną, sałata, 

pomidor 
Herbata owocowa 

 
Kiwi, 

Jabłko 
 

Zupa Szrekowa 
Kotlet schabowy, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot 

Budyń, herbatniki  

gluten, 
soja, 
seler, 
mleko, 

Piątek 
30.05 

Bułka z dżemem, 
kawa inka 

Pomarańcza, 
Jabłko 

Zupa-krem z 
soczewicy 

grzanki 

Paluszki rybne, kulki 
ziemniaczane , surówka z 

kapusty kiszonej. 
Kompot 

Wafle w polewie 
malinowej, 

soczek 

gluten, 
soja 

mleko, 
seler, 


