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. Wstep

Dla trzyletniego dziecka przekroczenie progu przedszkolnego stanowi niejednokrotnie
wazny i przelomowy moment w zyciu. Radosny i beztroski trzylatek przebywajacy dotychczas
pod ciagla opieka rodzicow i osodb bliskich zostaje w sposob brutalny roztgczony z rodzing na
dhlugie godziny pobytu w przedszkolu. Nie ma jeszcze w pelni rozwinigtego wyczucia czasu.
Roztgka z najblizszymi trwa w jego odczuciu cate wieki. Tesknota za domownikami, zal do
rodzicow, ktérzy w jego odczuciu pozostawili go w przedszkolu za karg za to, ze byt niegrzeczny,
powoduje iz dziecko nie kontroluje sytuacji i odbiera ja jako zagrozenie. Wyrwane z domu
rodzinnego nie jest juz na pozycji jednego lecz jednego z wielu. Radosne w ciggu roku
przedszkole, przepetnione gwarem $piewem i $§miechem dzieci zmienia si¢ w pierwszych dniach
wrzesnia w miejsce pelne lez, tesknoty i smutku. Smutek i Iek o dziecko towarzyszy rowniez
rodzicom. Szczeg6lnie matki mocno przezywaja pierwszg roztgke ze swa pociecha. Niepokoj
rodzicow podwaja emocje wystepujace u naszego przedszkolaka. Nieznajomo$¢ miejsca,
opickunek zajmujacych si¢ dzieckiem, brak orientacji w rytmie dnia, dziataniach podejmowanych
przez nauczycielki dodatkowo nasilaja poczucie leku u rodzicéw. Sposréd wielu procesow
adaptacyjnych, przez jakie przechodzi cztowiek proces przystosowania si¢ dziecka do
przedszkola, jest niezwykle istotny w jego zyciu. Bardzo wazne jest, by te pierwsze
doswiadczenia dziecka z przedszkolem przebiegaly w atmosferze bezpieczenstwa, spokoju i
fagodnosci. Czesto zdarza si¢, ze osoby doroste bardziej przezywaja pojscie dziecka do
przedszkola niz ono same. Nasuwa si¢ wigc pytanie jak pomoc maluchom oraz ich rodzicom, aby
przezwycigzy¢ te trudnosci. Najwazniejszym czynnikiem jest, by nauczyciel zdobyt ich zaufanie,
by wszyscy wzajemnie dobrze si¢ poznali. Adaptacja dziecka do przedszkola jest to sytuacja
wzbudzajaca silne emocje. Dziecko czuje si¢ wyrwane z rodzinnego uktadu, ktory gwarantuje mu
poczucie stabilnosci, bezpieczenstwa i rozumienie tego co si¢ dzieje wokot niego.

Objawia¢ si¢ to moze w bardzo rdzny sposob. W pierwszych dniach wrze$nia mamy
mozliwo$¢ zaobserwowania moc réznorodnych dziecigcych zachowan. Jedne z nich reaguja
ptaczem, inne wycofuja si¢ chowajgc w odosobnionych miejscach, inne reaguja krzykiem, agresja,
jeszcze inne $miechem, gadulstwem. Sg dzieci, ktore pozornie zgadzajg si¢ z zaistnialg sytuacja.
W przedszkolu ich zachowanie nie wzbudza niepokoju wychowawczyni, natomiast w domu
dziecko robi si¢ agresywne, niespokojne, placzliwe czasami pojawiaja si¢ objawy moczenia
nocnego.

Podsumowujac pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu sg dla niego bardzo trudne,
niejednokrotnie wywieraja wptyw na jego dalsze zycie. Dostosowanie si¢ malucha do nowej

sytuacji stanowi réwniez wyzwanie dla rodzicéw, co moze by¢ podstawa powstawania wielu



negatywnych emocji u osoéb dorostych. Chcgc pomoéce dziecku trzeba lub nalezy wspomagac jego
rodzing. W zwigzku z tym dziatania przedszkola idace w kierunku adaptacji dzieci nowo
przyjetych obejmuja réwniez prace z rodzicami. Praca ta ma na celu przyblizenie rodzicom
specyfiki placowki oraz integracji rodziny ze srodowiskiem przedszkolnym, w ktorym dziecko
bedzie przebywac.

Program adresowany jest do :

- przysztych wychowankow naszego przedszkola ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
trzyletnich;

- rodzicow dzieci nowo przyjetych do przedszkola;

- nauczycieli przedszkola, w szczegdlnosci do nauczycieli trzylatkow.

Zakresy w ramach, ktorych nastepuje realizacja programu

Przedszkole

aja19AzoneN

3Ja19AzoneN

Rodzice dzieci

Zalozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowymi. Program adaptacyjny oparty na wiedzy
o rozwoju dziecka, okresla system wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz
organizacyjnych przedszkola, rodziny w celu stworzenia dzieciom lepszego startu przedszkolnego.
Programem obje¢te sg wszystkie dzieci, ktore po raz pierwszy ida do przedszkola, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 3-letnich. Program jest zgodny podstawg programowg z dnia 24 lutego
2017r.



Il. Adaptacja dzieci i rodzicow do warunkow przedszkola

Przedszkole to pierwsze wazne ogniwo w procesie edukacji. Trzylatek przekraczajac po raz
pierwszy prog placowki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap W swoim rozwoju.
Moment ten nalezy do najbardziej trudnych i znaczacych w jego zyciu. Nowe $srodowisko jakie
otacza dziecko, ktére przekracza prog placowki przedszkolnej po raz pierwszy, przysparza mu
wiele trosk 1 trudnosci. Moze powodowac poczucie zagubienia, wywota¢ negatywne emocje. Aby
zlagodzi¢ dyskomfort rozstania, zmniejszy¢ do minimum negatywne emocje dzieci wynikajace
z nowej, nieznanej sytuacji nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do szybkiej, tagodnej adaptacji.
Adaptacji — rozumianej jako zmiany w funkcjonowaniu dziecka, w celu przystosowania do
nowego Srodowiska. Uczeszczanie dziecka do przedszkola w Polsce nie jest obowigzkowe az do
ukonczenia przez nie 5. roku zycia. Na decyzj¢ 0 zapisaniu dziecka do przedszkola ma wplyw
wiele czynnikow. Czesto sg one zwigzane z dostgpnoscig do tego typu placowek w miejscu
zamieszkania lub ze statusem materialnym rodziny, czasami decyduja o tym wzgledy rodzinne lub

stosunek rodzicow do instytucjonalnej formy opieki i wychowania.

1. Znaczenie pojecia ,,adaptacja”.
Adaptacja, czyli przystosowanie dziecka do $rodowiska przedszkolnego jest procesem
dlugotrwatym, ztozonym i wielostronnym. Dziecko w tym czasie potrzebuje duzo czasu,
zrozumienia i cierpliwo$ci zaréwno od rodzicow jak i nauczycieli, aby moc przystosowac si¢ do
nowej dla niego sytuacji. Niektorzy autorzy odnoszac si¢ do rozpoczgcia nauki w przedszkolu
stosuja pojecie dojrzalosci przedszkolnej, a definiuja ja jako ,,0siggniecie takiego stopnia
rozwoju fizycznego, umystowego, spoleczno-emocjonalnego, jaki pozwala mu na
pozostawanie w ciagu Kkilku godzin dziennie, pod opieka personelu przedszkola

i wspoluczestniczenia w zajeciach tam organizowanych”.

Adaptacja to inaczej przystosowanie lub dostosowanie naszego zachowania do wymogoéw sytuacji
1 $srodowiska. Na adaptacj¢ sktadaja si¢ procesy asymilacji i akomodacji czyli wykorzystywanie
juz istniejagcych schematéw do nowej sytuacji oraz wytwarzanie nowych lub zmiana juz
istniejgcych. W terminologii psychologii ewolucyjnej, adaptacja oznacza mechanizm biologiczny
lub psychiczny, ktory powstat w toku ewolucji danego gatunku. Efektem dziatania tego

mechanizmu jest przystosowanie si¢ organizmu do okreslonego uktadu warunkow $rodowiska.

2. Proces adaptacji i jego przebieg.

Wielu badaczy uwaza wiek przedszkolny za okres krytyczny w kontekscie rozwoju cztowieka.

Zwraca na to uwage rowniez M. Suswitto, ktora stwierdza, ze jest to czas ,,0siggania kolejnego



stadium dojrzaloéci fizjologicznej organizmu 1 rozwoju intelektualnego, budowania
podstawowych struktur osobowos$ci, to zloty wiek uczenia si¢, zdobywania do$wiadczen

spotecznych.” !

Przystosowanie dziecka do przedszkola odgrywa bardzo wazna rolg
w ksztaltowaniu przysztych spotecznych jego kontaktow. W psychologii funkcjonuje przekonanie,
ze pierwsze spoteczne kontakty dzieci, utrwalaja si¢ i wptywaja na funkcjonowanie czlowieka
w ciggu zycia. To pierwsze przejScie dziecka: ze S$rodowiska rodzinnego do S$rodowiska
przedszkolnego, bedzie rzutowalo na charakter pozniejszych zmian w zyciu dziecka. Zwraca na
uwage to uwage m.in. W.D. Wall, E.B. Hurlock 1 inni. Wlasciwa organizacja procesu
przystosowania dziecka do przedszkola ma ogromny wplyw na jego dalsze funkcjonowanie
w zyciu spotecznym. Waznym jest by zorganizowaé ten proces na miare mozliwos$ci dziecka
dostosowujac zaréwno Srodowisko wychowawcze, jak metody pracy z dzieckiem do jego
indywidualnych potrzeb. Trzylatek sam nie jest w stanie pokierowaé¢ tym procesem.
Odpowiedzialnos¢ w tym zakresie spoczywa na barkach nauczycieli oraz rodzicow, ktorzy
wzbogaceni w stosowng wiedz¢ beda w stanie zabezpieczy¢ dziecku realizacje jego
podstawowych potrzeb, a szczegdlnie potrzeby bezpieczenstwa. Przystosowanie jest wyrazem
zaakceptowania nowych warunkow, odnalezienia si¢ w nowej roli, pragnienia zmian
wewnetrznych i zewngetrznych. M. Suswilto stwierdza, ze ,,poznawanie przez dziecko nowego
srodowiska spolecznego jest szansa na wzbogacenie i stymulacje proceséw rozwojowych,
uspolecznienie, ale tylko wowczas, gdy jest ono zaakceptowane? E.B. Hurlock ukazuje
znaczenie przystosowania w prawidlowym rozwoju psychicznym dziecka, w ksztaltowaniu
poczucia szczeScia, w rozwoju i dgzeniu do samorealizacji. Autorka stwierdza, ze ,,aby dzieci
byly szczesliwe, musza si¢ dobrze przystosowaé psychicznie i spolecznie.” 2 Dziecko, ktore

cieszy sie adaptacja spoteczng ze strony osob, na ktorych mu zalezy jest szczesliwsze.

3. Przebieg adaptacji dziecka 3 letniego w przedszkolu

Organizacja procesu adaptacji dziecka do warunkow przedszkolnych odgrywa ogromny wptyw na
sposob 1 jakos¢ przystosowania dziecka do przedszkola. Bardzo wazng kwestig jest to w jaki

sposob przebiega Ow proces. W procesie tym nie mozna poming¢ roli S$rodowiska

! Suswitto M. (red.) (1997) Wybrane problemy wczesnej edukacji: adaptacja w przedszkolu, Olsztyn. ([1], [2] — str.
19, [4], [5] —str. 7, [8] — str. 27, [9] — str. 49)

2 Suswitto M. (red.) (1997) Wybrane problemy wczesnej edukaciji: adaptacja w przedszkolu, Olsztyn. ( str. 19)

3 Hurlock E.B. (1985) Rozwdj dziecka, Warszawa, PWN. ([3] — str. 447)



przedszkolnego oraz jego $wiadomos$ci, co do zadan jakie zobowigzane jest realizowac jako
instytucja obejmujagca swa opieka dzieci trzyletnie, dla ktoérych przekroczenie progu
przedszkolnego jest szczegdlnym wyzwaniem. Dziecko przekracza prog przedszkolny z bagazem
doswiadczen, nawykow, przyzwyczajen, pozostajgc nierzadko w domu na pozycji jednego.
W nowym $rodowisku bedzie funkcjonowalo na pozycji jednego z wielu, zetknie si¢ z wieloma
wymogami, zasadami, ograniczeniami. Nowa sytuacja jest dla niego brak osob bliskich, przy
ktorych czuje si¢ bezpiecznie. Przedszkole przejawia¢ bedzie wobec dziecka nowe wymagania,
ktorym nie zawsze jest w stanie sprostac. Rozwdj psychofizyczny u réznych dzieci jest rozny.
Nalezy w taki sposob zorganizowaé dziatania by uwzglednialy one roéznice rozwojowe dzieci
traktujac je jako jednostki aktywne i zdolne do wyrazania swoich oczekiwan. M. Suswitto
stwierdza, ze przystosowanie dziecka do Zycia zbiorowego ,,wyznaczane jest wspoldziataniem
réznorodnych czynnikdw tworzacych skomplikowany splot determinantdw genetycznych
i $rodowiskowych.” “Znajomo$§é mozliwosci przystosowawczych dziecka, wynikajacych
glownie z jego wlasciwosci rozwojowych, jest nieodzowna zaréwno dla rodzicow jak
i pedagogow. Autorka stwierdza, ze dana wiedza jest im potrzebna ,,aby mogli wiasciwie
rozpoznawa¢ zachowania dziecka, dostrzega¢ pojawiajace si¢ trudnos$ci, dostarcza¢ bodzcow do
uczenia sie.”® Natomiast D. Klus -Stanska zwraca uwage na fakt, ze znajomo$¢ pewnych
sposobow przystosowania ,,czyni ten proces bardziej manipulowalnym dla pedagoga i stwarza
mozliwo$¢ takiego kierowania $rodowiska wychowawczego, by stawato si¢ ono stymulatorem
tych form przystosowania, ktore (...) umozliwiaja dziecku zaspokojenie jego potrzeb w sposob

aprobowany spotecznie.”

4. Adaptacja do warunkéw przedszkola z perspektywy dziecka

J. Lubowiecka zwraca uwage na potrzebe wspomagania dziecka w procesie adaptacji
Wspomaganie to winno odbywac si¢ zarOwno ze strony przedszkola jak i rodzicow. Autorka

wyroznia trzy aspekty dziatania przedszkola:

1) pierwszy wigze si¢ ze sposobem zaspokajania potrzeb wychowanka ze wzgledu na jakos¢ 1 tryb

ich zaspokajania,

4 Sudwitto M. (red.) (1997) Wybrane problemy wczesnej edukacji: adaptacja w przedszkolu, Olsztyn. ( — str.
7),
> Jw.

® Klus — Stanska D. (1989) Aktywno$¢ jako kryterium przystosowania spoteczno- osobowego dzieci; W:
Hajnicz W.(red.) Warunki i formy aktywnosci dzieci w wychowaniu przedszkolnym, Olsztyn, Wyzsza
Szkota Pedagogiczna w Olsztynie. ( str. 31)



2) drugi stanowi warunki w jakich dziecko nawigzuje interakcje z innymi ludZzmi i §rodowiskiem

materialnym,

3) trzeci natomiast aspekt dotyczy sytuacji, w ktorych to dziecko bedzie miato okazj¢ uczenia sig,

nowej dla niego roli cztonka spolecznos$ci przedszkolne;.

Zdaniem autorki przedszkole w zakresie oddziatywan adaptacyjnych przyjmuje dwa warianty

zachowan:

1) pierwszy, pasywny — zgodnie, z ktorym dziecko zobowigzane jest do przystosowania si¢ do
wymogow, ktore stawia placowka, a pojawiajace si¢ u dziecka trudnos$ci maja tylko charakter

przejsciowy,

2) drugi posiada te same cechy instytucji, ktore charakteryzuje przedszkole z wariantu pasywnego,
jednak w tym wariancie placoéwka przywigzuje najwigkszg uwage do mozliwos$ci, trudnosci i
potrzeb dziecka, charakteryzujac si¢ przy tym ogromng otwartosciag. Jest ona
w stanie zmodyfikowaé swa role do ,,wspierajacej indywidualne zdolno$ci wychowankow oraz
wykorzystywania ich szans rozwojowych, znaczacych dla dalszego przebiegu tego procesu.”

" Autorka zwraca rowniez uwage na odpowiedni dobor kadry pedagogiczne;.

M. Suswilto podkresla, ze efektywno$¢ procesu adaptacyjnego w znacznej mierze zalezy od
interakcji nauczyciel- dziecko. Dziecko traktowane jest tu jako podmiot oddziatywan
dydaktyczno-wychowawczych. Przy czym dziecko uznawane jest za pelnoprawnego uczestnika
szeroko pojetego dialogu. Natomiast zadaniem nauczyciela jest stwarzanie takich warunkow, aby
dziecko miato okazj¢ do wyrazania swojej podmiotowosci. Najczesciej stuzy do tego aktywnos¢

wlasna dziecka.

Autorka okresla warunki jakie powinny by¢ spelnione w celu ulatwienia dziecku procesu

adaptacji. Sg to:

1) warunki materialne: wnetrza przedszkola, wyposazenie, pomoce, zabawki, dekoracja o cieptym,

rodzinnym klimacie.

’ Lubowiecka J. (2000) Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola, Warszawa,
WSIP. ('str. 49)



2) warunki emocjonalne: mila atmosfera, ciepty, zyczliwy stosunek nauczyciela do dzieci

1 bezpieczenstwo psychologiczne.

3) warunki pedagogiczne: nauczyciel ma przede wszystkim stymulowaé dzieci, stosowaé takie
rozwigzania, ktore ulzg dziecku w trudach adaptacyjnych. Jezeli chodzi o dziatalno$¢ nauczyciela

w okresie wstepnej adaptacji, to jego rola powinna by¢ przede wszystkim terapeutyczna.

Na uwage zasluguje réwniez umiejetnie zorganizowany proces informacyjny zaré6wno
w stosunku do dzieci jaki i rodzicow. Zdaniem Soswitto w pierwszych dniach pobytu dziecka
w przedszkolu zarowno rodzice jak i dzieci przezywaja tzw. szok informacyjny zwigzany
z pobytem dziecka w przedszkolu. Dosy¢ czestym btedem nauczycielek jest to, ze ,,zbyt
intensywnie probuja wiacza¢ dzieci w swojg lini¢ dziatania i caly system instytucjonalnego
funkcjonowania tej placowki w przeswiadczeniu, ze jest to najlepszy sposéb pomocy dzieciom
w ich adaptacji.”® Podczas pobytu dziecka w przedszkolu stawiane sa mu okreslone wymagania
zwigzane z dostosowaniem si¢ do organizacji zycia, przestrzegania okreslonych zasad, sposobu
zaspokajania potrzeb, przestrzegania rytmu dnia, znajomosci pomieszczen, placu zabaw 1 0sob
pracujacych w grupie ( z czasem w placowce). Stad wskazane jest podejmowanie dzialan
poprzedzajacych faktyczny pobyt dziecka w przedszkolu, przygotowujacych je do instytucjonalne;j
formy opieki i wychowania. Dziatania te powinny by¢ roztozone w czasie, odpowiednio
przemyslane i zorganizowane w sposOb ulatwiajacy zarowno dzieciom jak i ich rodzicom
wczesniejsze poznanie otoczenia przedszkolnego 1 zasad obowigzujacych w $rodowisku

przedszkolnym.
5. Rola rodzicoéw w procesie adaptacji dziecka

Proces adaptacji przynosi korzysci zaré6wno dziecku, rodzicom, jak i placowce. Jest to idealny
moment na wypracowanie wspotpracy pedagogicznej z rodzicami, poniewaz przejawiaja oni
wtedy  prawdopodobnie  najwigksze  zainteresowanie  funkcjonowaniem  przedszkola
1 aktywnosciami podejmowanymi przez dziecko. Czynne wiaczenie si¢ w ten proces najblizszych
tj. rodzicow, opiekundow dziecka w znacznym stopniu ufatwi 3- latkom nawigzanie kontaktu z

nauczycielem, rowie$nikami, personelem przedszkola w warunkach komfortu psychicznego.

8 Suswitto M. (red.) (1997) Wybrane problemy wczesnej edukacji: adaptacja w przedszkolu,
Olsztyn.
(str. 49)



W procesie adaptacji rodzice moga wyjasni¢ swoje watpliwosci, omowi¢ ewentualne zastrzezenia,
dostaja tez od nauczyciela wskazowki, ktére maja na celu pomoée dziecku plynnie przystosowaé

si¢ do nowego srodowiska.

Duza zaleta wilaczenia rodzicow w proces adaptacji jest budowanie zaufania rodzicow do
placowki 1 nauczycieli, przez co przejawiaja oni mniejszy niepokdj i tatwiej jest im budowaé
pozytywne emocje u dziecka zwigzane z przedszkolem. Dla wielu rodzicéw jest to szansa
spojrzenia na dziecko z catkowicie nowej perspektywy. Mozliwo$¢ obserwowania pociechy na tle
grupy i Konsultacji zachowan malucha z nauczycielem to okazja do poznania wielu aspektow

rozwoju dziecka.

Rodzic w procesie adaptacji:

1) wspiera dziecko w procesie przystosowania si¢ do nowego srodowiska;

2) ksztattuje u dziecka pozytywny obraz przedszkola;

3) wdraza dziecko do samodzielno$ci w czynnosciach samoobstugowych;

4) rodzic wspotpracuje z przedszkolem, zna cele, zadania przedszkola;

5) jest otwarty na wspolprace z personelem przedszkola,, szczerze i1 uczciwie informuje personel o
chorobach i potrzebach dziecka,

6) jest otwarty na potrzeby dziecka, buduje w nim poczucie bezpieczenstwa.

6. Trudnosci, ktore najczesciej pojawiaja si¢ w procesie adaptacji.

Dzieci przede wszystkim majg trudnosci :

e ze zmiang dotychczasowych standardow zaspokajania potrzeb emocjonalnych
i biologicznych;

o konieczno$cig nawigzywania kontaktow interpersonalnych z nieznanymi ludzmi;

o zdobywaniem szybkiej orientacji w srodowisku przedszkolnym;

e nabywaniem poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej;

e zmiang rytmu i trybu zycia;

e inng pozycja dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie; dziecko jest jedynie jednym z
wielu ktorym nauczyciel musi pos§wigcic czas.

e zmiang w sytuacji rodzinnej wywolane faktem podj¢cia przez matke pracy zawodowe;.

Ztagodzenie tych objawow jest mozliwe w efekcie podejmowanych przez rodzicow dziatan

majacych na celu:
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1) zmniejszenie zalezno$ci emocjonalnej dziecka z rodzicem,

2) ksztaltowanie samodzielno$ci malucha szczegolnie w dzialaniach zwigzanych
z samoobstuga,

3) budowanie pozytywnego obrazu przedszkola,

4) zapewnienie dziecku pozytywnych kontaktow z rowiesnikami.

I11.Cele ogélne programu

1. Nadrzednym celem programu adaptacyjnego jest stworzenie dzieciom i rodzicom odpowiednich
warunkow do szybkiej adaptacji w nowym srodowisku spotecznym jakim jest przedszkole oraz
nawigzanie wspotpracy z domem rodzinnym przedszkolakow w celu okreslenia wspolnych

dzialan odnos$nie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.

I1.1. Cele szczegotowe programu

1. Utatwienie dzieciom momentu zwigzanego z przekroczeniem progu przedszkolnego.

2. Skrocenie okresu adaptacji do warunkow przedszkolnych.

3. Zapoznanie rodzicow i dzieci z obej$ciem przedszkola, salg w jakiej dziecko bedzie
przebywalo, z rytmem dnia przedszkolnego.

4. Przyblizenie dzieciom i rodzicom os6b pracujacych w grupie.

5. Nawigzanie wstgpnych kontaktow z rodzicami, wytworzenie zaufania do przedszkola,

a tym samym zniwelowanie w nich leku zwigzanego z oddaniem dziecka do przedszkola.

6. Wytworzenie juz na wejsciu u rodzicow i ich dzieci orientacji w funkcjonowaniu
przedszkola.

7. Wytworzenie przyjemnych skojarzen zwigzanych z pierwszym pobytem dziecka
w przedszkolu.

8. Zapoznanie rodzicOw z organizacja pracy przedszkola w tym roOwniez organizacja pracy
w oddziale.

9. Przyblizenie rodzicom problematyki zwigzanej z zasadami przygotowania dziecka do
przedszkola.

10. Wytworzenie pozytywnego nacechowanego poczuciem bezpieczenstwa, nastawienia

rodzicow i dzieci do przedszkola.
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11.2. Oczekiwane umiejetnoS$ci dzieci
Dziecko:
1) rozumie ze pobyt w przedszkolu jest czasowy, a konczy si¢ powrotem do domu
z rodzicami /opiekunami;
2) zna salg przedszkolng oraz rozktad pomieszczen w przedszkolu;
3) ma zaufanie do nauczycielki - wychowawczyni, oraz innych pracownikow przedszkola;
4) posiada kolezanki i kolegow, z ktorymi lubi si¢ bawié;
5) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne;
6) wykonuje czynno$ci samoobslugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie:
7) spozywa posilki w przedszkolu;
8) uczestniczy w zabawach ruchowych, rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
wykonuje rozne formy ruchu;
9) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np.
w nowej grupie dzieci i osob dorostych;
10) rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma §wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dluzsze lub
krotsze;
11) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne
strategie, wspierane przez osoby dorosle lub rowiesnikow;
12) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny;
13) postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem;
14) uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajacej przeproszenia i przyje¢cia konsekwencji swojego zachowania;
15) obdarza uwagg inne dzieci i osoby dorosle;
16) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne
I pozawerbalne;
17)odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola;
18) $piewa piosenki;
19) recytuje wierszyki;
III. Tresci programowe, sposoby realizacji zalozonych celow
Tresci programowe oscylujg wokot nastgpujacych obszarow:
1)Dziecko i jego potrzeby;
2) Rodzice i ich obawy;

3) Srodowisko przedszkolne i jego oddziatywanie.
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I. Dziecko i jego potrzeby

Termin realizacji | Sposoby realizacji zalozonych Uzyskane efekty
celow
Marzec kazdego 1. ,,Pierwsze spotkanie z Dziecko wspoélnie z rodzicem pierwszy raz

roku

przedszkolem”- poznanie
obejscia przedszkola oraz
placu zabaw przy zapisach
do przedszkola

poznaje budynek przedszkola i jego
obejscie

Maj, czerwiec 2. ,,.Dni otwartych drzwi”- Dziecko poznaje sal¢ przedszkolna,
wejscia dzieci poznaje kaciki zabaw, zabawki, pierwsze
nowoprzyjetych do sali zasady obowigzujace w grupie.
przedszkolnej na krotki czas,

o ktérym decyduja same
dzieci. Rodzic w tym czasie
czeka na holu.

Czerwiec 3. Festyn przedszkolny ,,Dzien | Dziecko integruje si¢ ze srodowiskiem
Dziecka”- zabawy przedszkolnym w bezpiecznej formie z
integracyjne na placu udzialem rodzicoéw i opiekundw.
przedszkolnym z udziatem
dzieci z innych grup .

Czerwiec 4. Festyn przedszkolny- Dziecko integruje si¢ ze srodowiskiem
,Dzien Przedszkolaka” przedszkolnym w bezpiecznej formie z
wspolne zabawy integrujace | udzialem rodzicéw i opiekundw.
srodowisko przedszkolne z
dzie¢mi nowoprzyjetymi.

Lipiec 5. ,,Zajecia i zabawy Dziecko poznaje i uczestniczy
adaptacyjne” w zabawach ruchowych, muzyczno-

ruchowych integrujacych je z innymi
dzie¢mi i nauczycielami, poznaje” Kodeks
Przedszkolaka”, swoja sal¢ zaje¢, panie
pracujace w jego grupie, ksztattuje swoje
zaufanie do przedszkola.

Wrzesien 6. ,,Zabawa inauka w Dziecko poznaje rytm dnia
Plastusiowie”- przedszkolnego, zasady obowiazujace

W grupie, uczestniczy w zabawach
ruchowych, rytmiczno-ruchowych,
muzycznych, uczy si¢ samodzielnosci
1 zaufania do osob pracujacych w
przedszkolu

Wrzesien 7. Festyn rodzinny ,, Swicto Dziecko uczestniczy wspdlnie z rodzicem

Pieczonego Ziemniaka

w zabawach integracyjnych, poznaje
rodzicow swoich kolegow i kolezanek,
wzmacnia swoje zaufanie do srodowiska
przedszkolnego.
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Pazdziernik/

listopad

8. ,Pasowanie na
Przedszkolaka”- etap ten jest
zwienczeniem dziatan

adaptacyjnych.

Dzieci majg okazj¢ do zaprezentowania
swoich dotychczasowych umiejetnosci.
Pochwalenia si¢ przed rodzicami swoja
odwaga. Nastepuje przetamanie barier
zwigzanych z wystgpieniami publicznymi.
U dziecka nastepuje wzrost poczucia
wartosci, pewnosci siebie.

I1. Rodzice i ich obawy

Termin realizacji

Podejmowane dzialania

Uzyskane efekty

Marzec

1. ,,Zapisy do przedszkola”-
poznanie obej$cia
przedszkola, oferty
edukacyjnej i os6b
pracujacych w placowce.

Rodzic poznaje ofert¢ edukacyjna
przedszkola, zapoznajg si¢ z dziataniami
przedszkola i osobami pracujgcymi w
administracji przedszkolnej

Maj /czerwiec

2. ,,Dni otwartych drzwi”

Przedstawienie rodzicom w formie gazetki
przedszkolnej organizacji pracy
przedszkola, porad dotyczacych
przygotowania dziecka do przedszkola
oraz rozstania z dzieckiem. Rodzice
otrzymuja sktad wyprawki przedszkolaka.

Czerwiec 3. Festyn przedszkolny ,,.Dzien Rodzice integruja si¢ ze sSrodowiskiem
Dziecka”- zabawy przedszkolnym, poznaja osoby pracujace
integracyjne na placu w placowce.
przedszkolnym z udziatem
dzieci z innych grup .

Czerwiec 4. Festyn przedszkolny- ,,Dzien | Rodzice integruja si¢ z innymi rodzicami i
Przedszkolaka” wspdlne pracownikami placéwki. Budowane jest
zabawy integrujace ich zaufanie do przedszkola
srodowisko przedszkolne z
dzie¢mi nowoprzyjetymi.

Lipiec 5. ,,Zajecia i zabawy Oczekujac na dziecko rodzice blizej
adaptacyjne” poznaja obejscie przedszkola, poznajg

ramowy rozktad dnia , zasady
przyprowadzania i odbioru dziecka z
przedszkola, Wypetniajg ankiete dotyczaca
potrzeb i mozliwosci ich dziecka.

Sierpien 6. ,,Zebrania i warsztaty dla Rodzice poznajg zasady funkcjonowania

rodzicow”- ujednolicenie
oddziatywan dydaktyczno-
wychowawczych domu
rodzinnego i przedszkola.

przedszkola, optaty, zasady dotyczace
wyzywienia, zaj¢¢ organizowanych w
przedszkolu, poznaja zabawy integracyjne,
w ktorych uczestnicza dzieci, ¢wiczg
zasady skutecznego rozstania z dzieckiem,
poznaja Kodeks norm zachowan
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w grupie.

Wrzesien 7. ,Zabawa i nauka w Z wypowiedzi nauczycieli rodzice
Plastusiowie”- rozmowy dowiadujg si¢ w jaki sposob dziecko radzi
indywidualne z rodzicami. sobie w nowym $rodowisku i jakie ma

potrzeby.

Wrzesien 8. Festyn rodzinny ,, Swieto Rodzice podczas wspdlnych zabaw
Pieczonego Ziemniaka integruja si¢ ze srodowiskiem

przedszkolnym.

Pazdziernik/ 9. ,,Pasowanie na Rodzice uczestnicza w pierwszej grupowej

listopad Przedszkolaka” uroczystosci przedszkolnej, obserwujg

swoje dzieci, poznajg ich zachowanie
1 reakcje na publiczne wystepy.

I11. Srodowisko przedszKolne i jego oddzialywanie

Termin realizacji

Podejmowane dzialania

Uzyskane efekty

Marzec

1.,,Zapisy do przedszkola™-
zebranie pierwszych informacji
0 dziecku i jego rodzinie

Pracownicy przedszkola pozyskuja
informacje o dziecku i jego rodzinie.
Tworzone sg grupy dzieci trzyletnich,

w tworzeniu ktérych uczestniczg
nauczyciele pracujacy w tych grupach od
wrzesnia.

Kwiecien /maj

2.,,Dni otwartych drzwi”-
zabawy swobodne, integracyjne,
udzial z dzieckiem z zabawach
ruchowych i muzyczno-
ruchowych,

Pierwszy kontakt nauczycieli i personelu
pomocniczego z dzie¢mi. Nawigzanie
blizszych relacji z dzieckiem. Zapoznanie
z podstawowymi zasadami zachowania
W grupie.

Czerwiec 3.Festyn przedszkolny ,,Dzien Blizsze poznanie dziecka 1 jego rodzicow,
Dziecka”- zabawy integracyjne obserwacja funkcjonowania dziecka
na placu przedszkolnym z w naturalnych warunkach z udziatem
udziatem dzieci z innych grup i rodzicoéw i opiekunow.
pracownikow przedszkola.

Czerwiec 4.Festyn przedszkolny- ,,Dzien Poznanie dzieci, ich mozliwosci
Przedszkolaka” wspdlne zabawy | i problemow. Tworzenie przyjemne;j
integrujace srodowisko atmosfery, zdobycie zaufania dzieci.
przedszkolne z dzie¢mi
nowoprzyjetymi.

Lipiec 5.,,Zajecia 1 zabawy Blizsze poznanie dzieci podczas zabaw
adaptacyjne”- zabawy integrujace | z innymi dzie¢mi, obserwacja zachowan
dzieci nowoprzyjete. dzieci podczas zabaw swobodnych

Sierpien 6.,,Zebrania z rodzicami” Ustalenie zasad kontaktéw 1 wspdlpracy.

Wrzesien 7.,,Indywidualne spotkania Pozyskanie informacji od rodzicow na

z rodzicami”-

temat potrzeb i mozliwosci ich dzieci,
ewentualnych problemow, osob
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znaczacych, statych obowigzkéw
domowych, poznanie ich oczekiwan
wobec przedszkola,

Wrzesien 8. Festyn rodzinny ,, Swicto Integracja srodowiska przedszkolnego ze
Pieczonego Ziemniaka srodowiskiem rodzinnym dziecka
Pazdziernik/ 9.,,Pasowanie na Nauczyciele poznaja zachowanie dzieci
listopad Przedszkolaka”- uwienczenie | podczas publicznych wystepow oraz
dziatan adaptacyjnych. reakcje rodzicow. Stwarzaja dzieciom

warunki do zaprezentowania swoich
dotychczasowych umiejetnosci

V. Etapy realizacji programu.

| etap — wstepny — obejmuje dzialania realizowane w miesigcach od marca do kwietnia jest to
wstepne zapoznanie z salg przedszkolna, przedszkolem, pierwsze dziatania integracyjne. Etap
powyzszy, w zaleznosci od potrzeb przedszkola, moze by¢ realizowany juz od miesigca lutego,
czyli w okresie poprzedzajacym decyzje rodzica o wyborze przedszkola.

Il etap — wlasciwy — obejmuje dzialania realizowane w miesigcu od kwietnia do polowy
wrzesnia nastgpnego roku szkolnego. Etap ten rozpoczyna udzial rodzicow i dzieci nowo
przyjetych w uroczystosci ogdlnoprzedszkolnej z okazji Dnia Dziecka, Dnia Przedszkolaka.
Kolejne dziatania zwigzane z tym etapem dotycza zaje¢ warsztatowych, zaje¢ otwartych, zebrania
z rodzicami oraz  organizacji procesu dydaktyczno — wychowawczego i opiekunczego
w pierwszych dniach wrze$nia. Etap ten konczy uroczysto§¢ przedszkolna zwigzana
z pasowaniem na ,,Przedszkolaka”.

Il etap — koncowy — ewaluacja w postaci informacji zwrotnej uzyskanej od rodzicow

dotyczacej skutecznosci i efektywnos$ci podjetych dziatan adaptacyjnych- listopad.

V1. Metody i formy pracy z dzieckiem

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje si¢ duzym tadunkiem emocjonalnym. Realizujac
zalozenia programu nalezy tak dobra¢ metody i formy, by efekt byt jak najlepszy. Dla dziecka

w wieku przedszkolnym podstawowa formg aktywnosci jest zabawa. Poprzez zabawe, w sposob
naturalny , nie stresujacy, dziecko bawigc si¢ uczy. Zabawa jest celem sama w sobie. Dzi¢ki niej
dziecko zaspakaja swoje potrzeby emocjonalne, spoteczne, ruchowe, a takze ciekawos$¢
poznawcza.

Najczgscie] stosowane metody to:

1. Metody podajace: opis, opowiadanie, pogadanka,

2. Metody poszukujace: gry dydaktyczne — burza mozgow, gietda pomystow, metoda
symulacyjna,
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3. Metody eksponujace: drama, przedstawienia teatralne, inscenizacje.

4. Metody praktycznego dzialania- ¢wiczenia praktyczne z dzie¢mi oparte na dziataniu.

Sposréd metod i technik aktywizujacych mozemy wykorzysta¢ zabawy dramowe, sytuacyjne, gry
dydaktyczne ( w ujeciu K. Rau i E. Zigtkiewicz)

Praca z dzie¢mi w przedszkolu wymaga okreslonych form organizacyjnych. Do podstawowych
form pracy wychowawczej i edukacyjnej w przedszkolu naleza: zabawa dowolna

I zorganizowana, czynno$ci samoobstugowe zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej oraz
praca uzyteczna, spacery i wycieczki, zajecia organizowane przez nauczycielke, uroczystosci

przedszkolne.

VII. Zakladane rezultaty.

1. Dzieci bez opordow przekraczajg prog przedszkola, bez probleméw rozstaja si¢ z rodzicami.
2. Dzieci czuja si¢ bezpieczne W przedszkolu, nie histeryzuja, nie rozpaczajg za rodzicami.
3. Dzieci chetnie uczestniczag w zabawach z innymi dzieémi.

4. Dzieci przestrzegaja zasad obowigzujacych w grupie.

5. Zglaszaja swoje potrzeby osobie dorostej.

6. Reaguja na sygnaly i polecenia nauczyciela.

7. Dzieci wykazuja si¢ samodzielno$cig przy ubieraniu, rozbieraniu, przy czynnosciach
higienicznych 1 spozywaniu positkow.

8. Komunikujg si¢ z innymi dzie¢mi oraz osobami dorostymi.

9. Postuguja si¢ swoim imieniem 1 nazwiskiem.

10. Uczestnicza W przedstawieniu z okazji Pasowania na Przedszkolaka.

11. Rodzice sg ufni, bezposredni, chetni 1 otwarci na wspolprace.

VI1II. Sposoby sprawdzania umiejetnoSci dzieci zwiazanych z realizacjg programu.

Narzedziem wykorzystywanym do sprawdzania umiej¢tnosci dzieci zwigzanych z realizacja
programu jest odpowiednio do tego skonstruowany arkusz obserwacji. Nauczyciel realizujacy
program prowadzi obserwacj¢ na wejsciu w pierwszych dniach wrze$nia i w potowie
pazdziernika. Uzyskane w drugim etapie badania wyniki sg podstawg efektywnosci

I skutecznosci podejmowanych dziatan.
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IX. Ewaluacja programu
IX.1. Zakres i tryb ewaluacji

1) Ewaluacja ma charakter problemowy. Dotyczy atrakcyjnosci programu adaptacyjnego
i jego wplywu na szybkie i bezbolesne przystosowanie si¢ dzieci 3-letnich do warunkow
przedszkolnych.
2) Ewaluacja programu przebiega w formie ewaluacji:
a) czastkowej,
b) koncowej
Ewaluacja czastkowa odbywa si¢ po kazdych zabawach, zaje¢ciach, spacerach i wystepach

dzieci.

IX.2. Przedmiot ewaluacji wewnetrznej, wykorzystane metody i narzedzia.

1. Przedmiot ewaluacji- Dzieci nabywaja wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone w
programie, wykorzystuja je w zabawie i w praktycznym dziataniu.
2. Obszar badania- poziom przystosowania dzieci do warunkow przedszkolnych oraz
opanowania umiejetnosci okre§lonych programem, wykorzystywanie zdobytej wiedzy
1 umiejetnosci w praktycznym dzialaniu, zadowolenie dzieci i rodzicow z dziatan
podejmowanych w ramach realizacji programu oraz skutecznos¢ programu.
3. Pytania badawcze:
1) Czy program jest atrakcyjny dla odbiorcow?
2) Czy program wptywa na tatwiejsze i mniej bolesne przystosowanie si¢ dzieci i rodzicow
do warunkow przedszkolnych?
4. Zrédla informacji, metody badawcze
a) obserwacja — arkusz obserwacji;
b) badanie ankietowe- kwestionariusz ankiety dla rodzicow,
c¢) wywiady z rodzicami- kwestionariusz wywiadu z dzie¢mi;
Narzedziem wykorzystywanym do prowadzenia ewaluacji czastkowej jest arkusz obserwacji
zachowan 1 umiejetnosci dzieci uzupetniany na wejsciu tzn. na poczatku realizacji programu,
w trakcie jego realizacji oraz na zakonczenie. Uzyskane w ten sposob wyniki stajg si¢ podstawa
do oceny skutecznosci dziatania programu. Uzupelieniem tych informacji sg wywiady
z rodzicami potwierdzajace lub nie ich zadowolenie z dziatan podejmowanych w ramach realizacji
programu. Otrzymane podczas badania wyniki stanowia podstawe ewentualnej modyfikacji

programu i oceny skutecznosci jego oddziatywan.
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Xl. Zalaczniki

1)Wyprawka przedszkolaka

2) Arkusz obserwacji zachowan dziecka;

3) Karta dziecka i kwestionariusz wywiadu z rodzicami;

4) Rozmowy z rodzicami i specjalistami;

5) Kwestionariusz ankiety dla rodzicow;

6) Przygotowanie dziecka do przedszkola- porady dla rodzicow;

7) Kilka praktycznych porad na temat rozstania z dzieckiem;

8) Bajka terapeutyczna dotyczaca adaptacji do warunkow przedszkola- ,,Jezyk

Felu$ i Lolek”

Zatacznik nrl

Wyprawka przedszkolaka:

1) ubranko na zmiane: majteczki, bluzeczka, getry pozostawione w woreczku , w szatni w szafce
dziecka,

2) ulubiona przytulanka,

3) ciapy antyposlizgowe,

4) pizama,

5) poduszeczka z poszewka,

6) chusteczki higieniczne,
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Zatacznik nr 2
Arkusz obserwacji zachowan dziecka 3-letniego

ARKUSZ OBSERWACJI DZIECKA 3-LETNIEGO

rozbieranie;

3 — latek
Lp FOI‘my zachowan dziecka Wstepna Okresowa Koncowa Wynik
© © eale o ®le o o e
1. Rozstaje si¢ z rodzicami bez opordéw ( typu: bunt,
placz, histeria);
2. Przezywa emocje w sposéb umozliwiajgcy mu
adaptacje w nowym $rodowisku,
3. | Szuka wsparcia u nauczyciela w sytuacjach
trudnych;
4. | Chetnie przebywa w grupie, jest pogodne;
5. | Chetnie bawi si¢ z dzie¢mi,
6. |Przestrzega norm dotyczacych zgodnej zabawy;
7. | Wie gdzie znajduja si¢ zabawki w sali 1 sprzata je
po zabawie;
8. | Reaguje na sygnaty i polecenia nauczyciela;
9. |Przestrzega norm dotyczacych zachowania
w lazience;
10. | Przestrzega norm dotyczacych zachowania
W szatni;
11. | Przestrzega norm dotyczacych zachowania podczas
spozywania positkow;
12. | Przestrzega zasad dotyczacych zgodnej zabawy na
placu przedszkolnym;
13. | Przestrzega zasad obowigzujacych podczas pobytu
poza terenem przedszkola np. na spacerze;
14. | Samodzielnie spozywa positki w przedszkolu;
15. | Kontroluje wyrazanie zto$ci i agresji;
16. ' Reaguje w sposob adekwatny do bodzca;
17. | Zglasza potrzeby fizjologiczne;
18. | Samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne;
19. | Wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie
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20.

Uczestniczy w zabawach ruchowych: rytmicznych,
muzycznych, nasladowczych;

21.

Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

22.

Komunikuje si¢ z dzie¢mi 1 osobami dorostymi,
wykorzystujac komunikaty werbalne
i pozawerbalne;

23.

Reaguje na komunikaty nauczyciela i innych osob
pracujacych w grupie;

24.

Odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach
z przedszkola;

25.

Postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem;

26.

Spiewa piosenki,

Razem:

Legenda: Poszczegolne buzie obrazuja stopien nasycenia danej cechy, danego zachowania

©- duze nasycenia ©- $rednie ®- znikome

Uwagi dotyczace funkcjonowania dziecka

Lp. | Data Opis zachowania dziecka w Podjete dzialania Podpis
obserwacji | danej sytuacji nauczyciela

1

2

3
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10

11

12
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Zalacznik nr3

KARTA DZIECKA

/IMIE INAZWISKO DZIECKA /

| Dane o dziecku :

1/ DALA UFOUZENIA .
2/ AAIES ZAMIESZKANIA ... . eeeee oo
S NUMEE tIETONU . .o

Il . Dane o rodzinie dziecka :

1/ Rodzina petna , niepetna , rozbita , INNa SYtUACIA ...covvvveeiriviieiiiiie e
2/ Telefon kontaKtowy 0JCa..........ccecvveiieerieeiie e, MAatKi ...c.ooovveieeiiccc e,
3/ ROAZENSIWO ...ttt sttt e et e e e anb e e e st e e e ne e
4/ Problemy rozwojowe dziecka wystepujace w okresie okotoporodowym i

WCZESNYM OKIESI1E AZIECINSEWA. ....vvieiiieiiiieiiee et

V. Dodatkowe informacje o dZieCkU( np. dziecko jest objete specjalistyczng
opieka , gdzie, od kiedy?)
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Wiek | Staz Zaobserwowane
dziecka | przed- problemy Dzialania podjete przez
szkolny / wychowawcze , nauczyciela Uwagi do dalszej pracy
dziecka rozwojowe/
3-latek
4-latek
5-latek

6-latek
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Zatacznik nr3
KWESTIONARIUSZ WYWIADU Z RODZICEM DZIECKA

INFORMACJE O DZIECKU:
Prosze o zaznaczenie tych wskaznikow, ktore charakteryzujg Panstwa dziecko:
1. Samodzielnos¢.
0 Potrafi samo si¢ ubrac.
0 Ubiera si¢ z niewielkg pomoca oséb dorostych.
0 Wymaga pomocy przy ubieraniu.
0 Samodzielnie si¢ rozbiera
0 Wymaga pomocy przy rozbieraniu
0 Nie radzi sobie przy ubieraniu i rozbieraniu
O Zjada positki samodzielnie.
0 Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.
o Trzeba je karmic.
o0 Pamigta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.
O Zgltasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pojsciu do toalety.
0 Trzeba je pilnowac, bo zapomina o zglaszaniu potrzeb fizjologicznych.
O Inne uwagi dotyczace samodzielnosci dziecka:
2. Jedzenie: Prosze o zaznaczenie tych wskaznikow, ktore charakteryzujg Panstwa dziecko:
O Nie grymasi przy jedzeniu, praktycznie zjada wszystko.
O Jest wiele potraw, ktorych dziecko nie lubi i nie chee jes¢, wsrdd nich:
o Jedzenie jest dla niego problemem, nalezy do niejadkow.
0 Dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem. JaKi€? ..........cccccvvvvvieviieeniiieeniie e
0 Jest alergikiem potwierdzonym badaniami lekarskimi, jest uczulone na:
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Zalacznik nr 4
ROZMOWY Z RODZICAMI | SPECJALISTAMI

Lp | Cel rozmowy Data Uwagi, wnioski, Podpis | Podpis | Podpis
rozmowy | rekomendacje rodzica | naucz. | sepcj.
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Zatacznik nr 5

Przedszkole nr ... ... SWidnik ......oono... 1
Kwestionariusz ankiety
Szanowna Pani

Szanowny Panie
Bardzo prosz¢ o wypelnienie przedstawionego kwestionariusza ankiety. Chcemy w ten
sposob uzyska¢ opini¢ Pana/ Pani na temat skuteczno$ci dziatan podejmowanych przez nasze
przedszkole w zakresie skutecznosci dziatan podejmowanych w trakcie realizacji programu ,, Adaptacja
dzieci i rodzicow do warunkow przedszkolnych”.

Prosze o podkreslenie wlasciwej (witasciwych) odpowiedzi lub wpisanie odpowiedzi w miejsce

kropek.

Dzigkuje za szczere odpowiedzi.
Podpis dyrektora przedszkola

1.Czy uczestniczyla Pani/ Pan wspélnie z dzieckiem w zajeciach adaptacyjnych organizowanych
w czerwcu dla dzieci nowoprzyjetych do przedszkola?.

a/ tak

b/ nie
2. Czy uczestniczyla Pani/Pan w zebraniu dla rodzicow organizowanym w okresie poprzedzajacym
rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej?

a/ tak

b/ nie
3. Czy wspolnie z dzieckiem uczestniczyliScie Panstwo w festynie rodzinnym organizowanym na
placu przedszkolnym w czerwcu?

a/ tak

b/ nie
4. Czy korzystala Pani/Pan z innych dzialan adaptacyjnych poprzedzajacych rozpoczecie przez
dziecko edukacji przedszkolnej?. Jesli tak, prosze podkresli¢ wtasciwa odpowiedz, w ktorych.

a/ tak

b/ nie
W: a/ w rozmowach indywidualnych z nauczycielami,

b/ umawianych wejsciach z dzieckiem do grupy,

c/ zabawach na placu przedszkolnym
5. Czy dziecko Panstwa mialo problemy z adaptacja do warunkow przedszkolnych?.

a/ tak

b/ czg$ciowo,

c/ nie.
6.Czy dziecko Panstwa chetnie uczeszcza obecnie do przedszkola?.

a/ tak

b/ czgsciowo,

c/ nie.
7. Czy widzicie Panstwo potrzebe organizacji spotkan z dzieémi, ich rodzicami w okresie
poprzedzajacym rozpoczecie edukacji przedszkolnej?

a/ tak

b/ czgsciowo,

c/ nie.

8.Czy zauwazyla Pan/Pani zmiane w zachowaniu dziecka w zwigzku z uczeszczaniem do
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przedszkola?
a/ tak
b/ czedciowo,
c/ nie.
Jesli tak- prosze¢ o podkreslenie lub wpisanie wlasciwej odpowiedzi.
a/ samodzielnie zjada positki,
b/ jest samodzielne przy korzystaniu z fazienki i1 ubikacji,
¢/ ubiera i rozbiera si¢ samodzielnie,
d/ chetnie wypowiada si¢ na tematy dowolne i udziela odpowiedzi na pytania.
B/ TN R R Rt
9. Czy Pana(i) zdaniem przedszkole pomaga dzieciom w adaptacji do przedszkola?
a/ tak
b/ nie
c/ tylko niektdrzy pracownicy
10. Czy ma Pan(i) zaufanie do nauczycielek opiekujacych si¢ dzieckiem?
a/ tak
b/ nie

¢/ trudno powiedzie¢

11.Jak ocenia Pan(i) sposob przekazywania informacji w sprawach dotyczacych pobytu dziecka w
przedszkolu?

a/ informacja jest rzetelna i wyczerpujaca,

b/ najczesciej dowiaduje si¢ jedynie o niedociggni¢ciach w postepowaniu mojego dziecka,

¢/ czasami czegos$ si¢ dowiem, ale bardzo rzadko,

d/ praktycznie nie jestem informowana o zachowaniu mojego dziecka.

12 .Tu prosimy o wpisanie wlasnych propozycji i uwag.

Informacje uzupetniajgce*:
1/ Ankiete wypetnit: ojciec , matka.
*Prosimy o podkreslenie wlasciwej odpowiedzi
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6. Przygotowanie dziecka do przedszkola- porady dla rodzicow

1. Pozytywne myslenie o placowce, nigdy nie mowimy zle o przedszkolu, nie
straszymy przedszkolem, informujemy dziecko o tym, ze w przedszkolu bedzie
spedza¢ czas w towarzystwie innych dzieci bez rodzicow. Przed podjsciem do
przedszkola warto przekaza¢ mu jak najwigcej informacji, zeby potem nie czulo si¢
nieswojo w nowym miejscu, zwlaszcza kiedy nie bedzie juz obok niego mamusi.
Nie zaszkodzi jeszcze opowiedzie¢ o tym jak mama z tata wspominajg przedszkole.

2. Przyzwyczajanie dziecka do spozywania réznorodnych potraw, likwidujemy
papki, potrawy rozdrabniane, uczymy dziecko samodzielnego gryzienia pokarmow.

3. Odzwyczajamy dziecko od smoczkow, pampersow, pieluch, nocnika.

4. Spokojnie, bez poSpiechu rozpoczynamy z dzieckiem dzien.. Dobrze jest
wstawa¢ w miar¢ wczesnie, zeby nie $pieszyc¢ si¢ za bardzo. Dziecko powinno bez
pospiechu rozpoczac¢ swoj dzien. Trzgbagpamigtac, ze maluszki robia wszystko duzo
wolniej niz doro$li. Poganianiél malca poweduje, ' ze jest jeszcze bardziej
zestresowany i moze<. gorzej Zniescs, [rozsggnic Z mama.
e ) (¢]

5. Przez pierwszy miesigc o‘ilbienimy wc"zeéiﬁej dziecko ﬁrzedszkola Mozna
przez jaki$ czas wczesniej odbi€ra¢_malenstwo doldomu iSfO‘pﬁlIOWO przedluzac
jego pobyt. W koncu kiedy$ bedzie si¢ mus1a10 przwayczalc do nowegoiijsca.

6. Dotrzymujemy slowa. Wazme, jest, zeby detizymywaé stowa. Jezell 'mama
obieca dziecku, ze wczesni i odbierze je z przectzkola to” powinna si¢ tego
trzymac¢. Debiutujacy przed%kolak powmlen by¢ pewny, ze moze polegac¢ na
swoich rodzicach. W ten sposdb zapewnia si¢ mu poczucie bezpieczenstwa. ;

7. Przy rozstaniu okazujemy spokoj, wprowadzamy poczucie bezpieczenstwa.
Nie okazujemy wilasnych rozterek 1 niepokojow. Rozstanie z dzieckiem nie jest
tatwe zaré6wno dla rodzicéw jak i samego malca. Trq:ba jednak zachowac ,, zimna

krew” 1 nie pozwoli¢ sobie ma to, zeby wspolniel z dzieckiem roztk11w1a(ép. 316;
Owszem dziecku naleza si¢ &owa otuchy, ale nie
przezycie nie tylko dla niego. Cze;sc dzieci histeryzuje tylko przez chwﬂq, a kledy
mama czy tata beda juz poza zasiggiem wzroku, nagle uspokajajg si¢ i zachowuja
si¢ jakby nigdy nic.

.-,.:‘

8. Stanowcze rozstanie. Dziecko niec moze zobaczy¢, ze jego rodzice sg przejeci, a
nawet panikujg. Da mu to podstawy do tego, zeby mysle¢, ze przedszkole to co$
strasznego, skoro nawet rodzice sa przejgci. Trzeba moéwi¢ stanowczo. Mozna

uspokaja¢ dziecko, ale nie za dlugo. Wystarezy powiedzie¢ parg stow otuchy. Jesli
limego z bolem serca wyjs¢ z przedszkola 1

to nie pomaga, to nie pozostaje
liczy¢ na to, ze dziecko si¢ uspo Warto w tej sytuacji odrobing zaufa¢ paniom
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przedszkolankom. W koncu majg one juz doswiadczenie z placzacymi dzie¢mi. Sg
tez odpowiednio wykwalifikowane 1 wiedza jak uspokoi¢ bekse¢

9. Danie dziecku do przedszkola np. zabawke z domu. Dajemy pociesze jakas$
rzecz, ktora bedzie si¢ kojarzyta z domem (maskotka z ktora zasypia).

10.Wygodne ubranie dziecka. Warto ubiera¢ pocieche tak, zeby nie miata ona
wickszych problemow np. z zdjeciem spodenek w toalecie. Dobrze jest wigc
przynajmniej na poczatku zatozy¢ dziecku spodenki z gumka. Jezeli zwlaszcza na
poczatku dziecku zdarzy si¢ przykra niespodzianka np. dziecko posiusia si¢, to
potem bedzie czuto jeszcze wiekszg nieche¢ do przedszkola. Pakujemy malenstwu
dodatkowe ubranie do przebrania.

11. Nie wyreczamy dziecka podczas ubierania i rozbierania w szatni przedszkolnej.

12. Pozostawiamy w szafce, w szatni dodatkowe ubrania i uprzedzamy o tym
dziecko.
W przypadku gdy dziecko zabrudzi ubranie nie mamy do niego o to pretens;ji.

13. Nie zmuszamy dZ|ecka~do tego, by Zawsze 6d razu qpowiadalo o tym, co
wydarzyto A S <« | Q si¢
w przedszkolu. To powoduje hlep(at«rzebny stres,1 poczekaJ az sdmo zacznie mOWié.
W rozmowach o przedszkolustaramy si¢ Q\dkl‘es][ac jego a’obf( strony, ale nie
odbieramy dziecku prawa do Wiasnej oceny zyci@ przedszkolnego. D@Blize jest
pozwoli¢ dziecku wyzali¢ sie, wysluc@z%ego relacji, podtrzymaédje na ‘duchu.
Warto tez rozpoznaé¢ trudne sytuae'le 1 po reslgvxze podczas nieobecnosci mamy
dziecko powinno szukac pomrr:y U swojej pani Wychﬂwawczym

14. Czytamy dzieciom ksiazeczki np. ,, Wesole przedszkole”™ M. Kownackiej,
Bajki terapeutyczne- M. Molickiej.

15. Organizujemy czas na b cy(e z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola.

. Jesli dziecko przy\ pozegnaniu zZ mamag pkacze
staramy si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata (rozstame z
nim jest czgsto mniej bolesne) / s ¢

17. Ujednolicenie rytmu dnia w domu i przedszkolu.

18. Staramy si¢ nawigza¢ dobry kontakt 1 stata wspotprace z nauczycielkami
danej grupy. Warto dowiadywac si¢ o rozne sprawy dotyczace pobytu dziecka w

przedszkolu
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7. Kilka praktycznych porad na temat

rozstania z dzieckiem

Sam moment rozstania jest trudny zarowno dla dziecka jak i rodzica. Pamigtajmy, iz atmosfera

powinna by¢ przyjazna i mita, a sam moment rozstania przebiegt szybko 1 sprawnie

Kroétkie pozegnanie. Diugie rozmowy, catusy, usciski, niekonczace si¢ przybijanie pigtek
utrudnia dziecku i rodzicowi rozstanie.

Rytualy. Warto abyscie przed wyjsciem do przedszkola ustalili sposéb rozstanie czy
bedzie to catus, przybicie ,,z6tlwika”, czy przytulas. Pierwsze dni na pewno beda trudne w
utrzymaniu tego, ale z biegiem czasu na pewno dziecko si¢ przyzwyczai.

Mow prawde. Powiedz dziecku, Zze nadszedl czas rozstania i wrocisz ,,po obiedzie”.
Dobrze, zeby$ okreslita dziecku orientacyjny czas powrotu.

Mile komunikaty. Nie stosuj nigdy stwierdzenia ,,nie boj si¢”, bo uswiadamiasz swojemu
dziecku, ze jest co$ czego moglby sie ba¢. Zamiast tego powiedz ,,Milej zabawy”, , Na
pewno dzien Ci minie przyjemnie”. Pamigtaj o uSmiechu i cieptym glosie, ktéry pomoze
twojemu dziecku nabra¢ pewnosci siebie, ze ,,w przedszkolu jest fajnie”

Cierpliwosé. Okres adaptacji moze przebiega¢ dlugo. Pamictaj, ze wiele zalezy od
Ciebie, nauczyciela 1 dziecka. Warto, aby$ byta wrazliwa na emocje dziecka. Krzyk i

negatywne emocje z Twojej strony pogorsza sytuacje.

Nalezy pamigta¢, ze kazde dziecko przechodzi proces
adaptacji w swoim tempie i na swoj sposob. Rolg rodzica jest
wsparcie i towarzyszenie dziecku w tym intensywnym czasie
oraz pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako bezpiecznego
miejsca, gdzie dziecko moze czu¢ si¢ spokojne i swobodne. Im
wiecej czasu 1 energii poswiecimy dziecku w okresie
poprzedzajacym wlasciwy proces adaptacji, tym wigksze
korzysci z tego mie¢ bedziemy i nagrode w postaci radosnej

buzi naszej pociechy.




