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Agresja

Agresja stowna

Agresja instrumentalna

Agresja impulsywna



*Wychowawczynie nie radza sobie
z takim dzieckiem (majac dodatkowa
przynajmniej dwudziestke), rodzicom wstyd jest
za corke lub syna...Co wtedy robi¢: najpierw
przyjrzec sie sytuacji rodzinnej dziecka -
moze co$ zostato w niej zaburzone, zmienione
przez co corka lub syn czuja sie zle, niepewnie;
co$ nagle zmienito sie
(np. mama poszta do pracy
a dziecko do przedszkola,
zmarta ukochana babcia
lub tez uwielbiana swinka
morska, tata wyjechat na
dtuzszy czas); czesto nam
samym trudno jest to dostrz
porozmawiac o tym ze specjalista (psychologiem)




PAMIETAJMY DZIECKO MA
PRAWO ODCZUWAC DANA
SYTUACJE NA SWOJ SPOSOB,
TO CO DLA NAS NIE ZNACZY
NIC WIELKIEGO, DLA NIEGO
MOZE BARDZO WIELE |
ODWROTNIE



*Rodzaje agresiji

- Werbalna - konfrontacja stowna, ktérej skutki czesto sa
niedoceniane, moze rowniez bardzo mocno rani¢. Sa to:
wyzwiska, przezywanie, skarzenie, grozenie, straszenie,
odgrazanie sie, aroganckie odzywanie sie do dorostych lub
rowiesnikow, wysmiewanie, plotkowanie czy podawanie
ztosliwych uwag majacych na celu zrobienie komus przykrosci.

- Niewerbalna: fizyczna - bezposrednie zadawanie bélu innym
osobom. W momencie wybuchu ztosci dziecko bije, gryzie lub
drapie drugg osobe. Atak nie zawsze jest skierowany na tego, kto
go wywotat. Dziecko czesto odreagowuje na swoim koledze, kopie
psa lub drze rysunek, czyli przenosi agresje z osoby, ktéra ja
pobudzita na inng zwykle mniej zagrazajaca dziecku albo na
rzecz,

niefizyczna - wystepuje w szczegdlnosci u dzieci w wieku
przedszkolnym. Jest to przedrzeznianie, robienie min,
pokazywanie jezyka koledze, ré6znego rodzaju gesty majace zranic
drugg osobe.




*Zachowania agresywne

Agresywne zachowanie niesie ze
sobg negatywne skutki dla ofiary
i jako takie jest intencjonalne,
przy czym sprawce opisuje sie
jako pragnacego zrani¢ badz
uszkodzic fizycznie lub
psychicznie.




* Czynniki sprzyjajace powstawaniu zachowan
agresywnych

- doznanie jakiejkolwiek formy przemocy: fizycznej,
psychicznej, seksualnej, opuszczenia

- uczucie bezsilnosci

- uczucie upokorzenia

- uczucie ztosci lub rozpaczy
- UCZucie zagrozenia

- powiekszajgce sie poczucie
samotnosci

- podatnos¢ na dewiacje,
uzaleznienia, przestepczosc.




*Rozne formy przejawow agresiji

Agresywnos¢ moze przejawiac sie w roznych formach
m.in.:

- napastliwosc¢ fizyczna

- napastliwos¢ stowna, ktétnia,
przeklenstwa

- nadmierny krytycyzm

- napastliwos¢ wyrazana krzykiem
- tupanie nogami

- trzaskanie drzwiami

- niszczenie cudzej wtasnosci

- nadmierna drazliwos¢
przejawiajgca sie porywczoscia




*0znaki bycia ofiara przemocy

Zwiekszona lekliwos¢, zanizona samoocena,
poczucie osamotnienia, brak akceptacji siebie, tendencje
do izolowania sie, obnizony nastréj, poczucie winy lub
wstydu, zwiekszona ptaczliwos¢ w réznych sytuacjach
zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi, zaburzenia
mowy, zmniejszona kontrola emocji, zawezenie
Swiadomosci do wtasnego Swiata, ucieczka w swiat
fantazji, obojetnos¢ na sprawy innych oséb,
zachowania agresywne i autoagresywne, zaburzenia
psychosomatyczne (np. béle brzucha, gtowy, moczenie sie
),ukrywane slady i béle po pobiciach i nhaduzyciach
seksualnych, tiki nerwowe, zmiany w nastroju i sposobie
nawigzywania kontaktow z innymi - zwiekszona nieufnosc,
niepokojace elementy w wytworach plastycznych i innej
tworczosci, depresja, koszmary nocne



Zrodta zachowan agresywnych

a) mass media (telewizja, filmy, prasa, gry komputerowe)
b) grupa rowiesnicza - istotnym czynnikiem sprzyjajacym
agresji jest negatywny wptyw grup rowiesniczych.

c) dom rodzinny- wzory dobre i zte, wyniesione z domu
dziataja bardzo dtugo, czasem przez cate zycie.
d) przedszkole,

Niewtasciwe postawy rodzicow to:

- odrzucenie - odtracenie dziecka moze doprowadzi¢ do wymuszania
na rodzicach skupienia uwagi. Wowczas wtasnie ucieka sie ono do ztego
zachowania, jest niepostuszne, agresywne, ale osigga swoj cel, poniewaz
rodzice w koncu dostrzegajq je

- unikanie kontaktu z dzieckiem

- nadmierne ochranianie - nadmierna troska o dziecko, wyreczanie w
wielu obowigzkach opéznia osiggniecie przez nie dojrzatosci
emocjonalnej.

- stawianie zbyt wysokich wymagan - zbyt wysokie wymagania i
nieliczenie sie z mozliwosciami dziecka.



Dziecko jest bacznym obserwatorem,
szybko uczy sie zachowan
agresywnych i nie mogac odwzajemnic
sie rodzicom przenosi swoja ztos¢ na
kolegow. Najwiecej przypadkow
agresji wsrod i
dzieci wywodzi sie | g
z doméw, w kt()rychﬁ:'«.‘ N
stosuje |
sie kary cielesne. '
)




“Wspierajacy wptyw rodziny

Rodzina wywiera pozytywny wptyw,
gdy rodzice przejawiajg postawy
wychowawczo wtasciwe:
-akceptacja
-wspotdziatanie
-uznawanie swobody
-aktywnosc
-poszanowanie praw
dziecka.




*Sposoby przeciwdziatania agresji.

Dziatania majace na celu przeciwdziatanie agresji winny
obejmowac:

a) rodzine

b) edukacje rodziny

c) poradnictwo w zakresie wychowania i rozwoju

d) czas wolny i wypoczynek rodziny

Rodzice moga zapobiegaé agresji budujac pozytywny obraz
wiasnego dziecka poprzez: méwienie mu jak bardzo jest dla
nas wazne, wystuchiwanie tego, co ma nam do powiedzenia,
dawanie mu wsparcia, wspolne przezywanie jego radosci

i niepowodzen, nie lekcewazenie nawet btahych wedtug nas
problemoéw dziecka, zauwazanie mocnych stron dziecka

i docenianie tego, co robi dobrze, okazywanie dziecku
mitosci bez stawiania warunkoéw, tworzenie i pielegnowanie
pozytywnej atmosfery w domu, zaciesSnianie wiezi miedzy
domem a przedszkolem.



*Sposoby przeciwdziatania agresji.

Przedszkole

-programy profilaktyczne, wychowawcze,

-pogadanki,

-jasno sprecyzowane normy zachowan,

-Zajecia integracyjne,

- stosowanie zasady indywidualizacji,

-przyjecie postawy zyczliwosci, zaufania i zrozumienia,
-stwarzanie dziecku sytuacji do osiggniecia sukcesu,
poprzez proponowanie ¢wiczen dostosowanych do jego
poziomu,

-reagowanie na wszelkie przejawy agresji, niezaleznie od
tego, kto jest agresorem i prébe znalezienia przyczyny,
wskazywanie negatywnych lub pozytywnych konsekwencji
zachowania dziecka dla innych oséb, utrzymywanie
kontaktu z rodzina.



*Agresja- nie mozna jej sprzyjac

Najwazniejsze jest to, abysmy nie
pozostali obojetni wobec jakichkolwiek
przejawow agresji, abysmy starali sie
zgtebic jej przyczyny i zawsze szukali
sposobow radzenia sobie z tym nietatwym
problemem.
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Jak radzié sobie z agreaa? :
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